Guardianes del Territorio es un
proyecto educativo orientado a fomentar
el conocimiento de nuestro entorno mas cercano,
creando arraigo e identidad territorial, destacando
la accion de la mano de los hombres y mujeres de
Lanzarote que han hecho posible un paisaje Unico en
el mundo.

gty

CABILDO DE LANZAROTE
Area de Paisaje y Soberania Alimentaria

D
T

L

ERRITORIO

CABILDO DE LANZAROTE
Area de Paisaje y Soberania Alimentaria




TERR ORIO

;Conoces a los Guardianes del Territorio?

Ellos son un equipo que se encarga de proteger
y cuidar la isla de Lanzarote.

Ellos saben que lo mas importante para cuidar de un sitio es conocerlo
muy bien. Son unos auténticos maestros que podran ensefarte
cosas muy interesantes de la isla en la que vivimos.

Lanzarote es una isla muy bella y a la vez fragil.
Unete a los Guardianes del Territorio y podras formar parte de sus
diferentes equipos:

Equipo del campo Equipo de las plantas

Equipo del mar Equipo de los animales
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% Unidad |

@
W iHola amigos! bdialle
A | . ° o
' Soy la Pardela Cenicienta. S del territorio

~ Soy un ave marinera que vivo cerca de la costa
~ preparada para nadar y pescar.
Mi comida favorita es el pescado... iMmmmmm!

Cuando era un polluelo me costaba mucho coger peces yo solo,

asi que me acercaba a los barcos de los pescadores.

Ellos limpian sus capturas en la costa y a menudo nos regalan
algunos pescados lanzandolos de nuevo al mar.

En la isla en a que vivo, que se [lama Lanzarote, siempre se ha pescado
mucho. Mis abuelos me cuentan que hace airos ésta era una de las
actividades principales de la isla. i




Antes, la vida de las pardelas era mucho mas tranquila porque podiamos hacer
los nidos en los suelos de cualquier playa. Hoy en dia se han construido muchos
hoteles y avenidas porque ahora hay mucho turismo, esto significa que la gente
quiere venir a nuestra isla a pasar sus vacaciones y disfrutar de nuestros paisajes
y comidas.

Las pardelas y muchas otras aves marineras nos hemos visto obligadas ahora a
anidar en lugares menos accesibles como los acantilados del Risco de Famara o
en islotes apartados como Alegranza.

El equilibrio entre el desarrollo de la vida moderna y la Naturaleza es muy
delicado, por eso es importante que todos los que vivamos en esta isla estemos
concienciados con la necesidad de cuidarla y protegerla.

Para cuidar y proteger nuestro entorno existe un equipo llamado
Y yo soy uno de ellos...
iQuieres unirte ti también a nuestro super equipo?




o Unidad 2
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iHola amige@s! (7%
%
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éA que me recuerdan? [Soy la pardela cenicienta! es d . .
A las pardelas, al igual que al resto de las aves voladoras, el territorio
nos gusta mucho el viento. Nosotras utilizamos las corrientes
de aire y el viento para volar.

Siempre veo como la gente de la isla también (o utiliza.
A veces le sacan utilidad para divertirse, como cuando hacen windsurfing,
Kitesurfing, vuelan cometas o navegan en sus barcos de vela.

En esta isla hace tanto viento que siempre podemos ver a gente
divirtiéndose de lo lindo mientras practica estos deportes.

éA que parecen muy divertidos?



Aerogeveradores
de’electricidad

En una ocasion en la que recorria el interior
de la isla conoci a Fénix Canariensis, la
palmera.

Ella es ahora mi amiga y compairera en
"Los Guardianes del Territorio".

Canariensis me conté que las personas también
utilizan el viento en el campo para que

les ayude en sus labores.

Ellos muelen el grano que recolectan en sus cosechas
utilizando grandes molinos que

necesitan la fuerza del viento para funcionar.

Hoy en dia también existen otro tipo de molinos muy
modernos y diferentes que no sirven para moler grano, jsino para generar energia
eléctrica!

Estos molinos transforman el movimiento que se produce cuando el viento mueve
sus aspas en una energia que podemos utilizar en nuestras casas para encender
una bombilla, la television o para cargar el mévil.

Uno de los mandamientos de "Los Guardianes del Territorio"
es no malgastar nunca la energia eléctrica, dejando luces de casa
encendidas o en funcionamiento los aparatos electronicos que no se estan utilizando.

Cuanto menos energia eléctrica consumamos en casa, mejor serd para
nuestro Medio Ambiente.

iTu ahorras energia en tu casa, amigo guardian? jSequro que si!



iHola amig@s!

iQué bien que ya me toca a mi estar un rato con ustedes, queridos
compaireros guardianes!

Soy Adislan, la campesina.

Como vivo en el campo puedo contarte muchisimas cosas sobre
este estilo de vida. La gente como yo, que viven de sus cultivos o
del cuidado de animales en el campo estamos mucho tiempo al
aive libre y en pleno contacto con la Naturaleza.

Conocemos las plantas y los animales de los campos porque
estamos todo el dia junto a ellos.

iYa han conocido a Canariensis la palmera, verdad? Ella también
vive en el campo, pero si te fijas bien en los paisajes de esta
isla, hay palmeras canarias por todas partes...

ilncluso en las playas!

En el campo, en los pueblos, en las playas... Las palmeras canarias son muy numerosas
Y son especies protegidas porque son "endémicas", es decir, crecen solamente en [as
Islas Canarias de manera natural.

iQué diferente seria cualquier paisaje de nuestra isla si no tuviera palmeras!




En esta unidad verds como las palmeras nos dan productos como el guarapo o
la miel de palma y también como las personas aprovechamos sus hojas para
hacer cestas y sombreros.

jCudntas cosas buenas nos dan las palmeras!




Unidad 4

Lanzarote es una isla que, a pesar de ser

muy seca, es decir, que no llueve tanto como en 7

otros sitios, tiene una tierra fértil. ey . .
del territorio

Los pueblecitos de la isla no son grandes ciudades llenas de coches y asfalto, sino

que tienen sus parcelas y jardines donde la gente puede cultivar frutas y verduras

para consumir en sus casas.

Es mucho mas sano comer lo que se cultiva en la huerta que comer los productos
que se compran en los supermercados y que vienen de paises lejanos.

iQuieres saber, amigo guardian, como es la vida de los campesinos en Lanzarote?
Adislan te lo contara en esta unidad.




Es muy importante mantener los paisajes de la isla muy cuidados. Cuando un
campo esta cuidado no solo es mds bonito, sino que crea y tiene vida. Vienen las
aves, los insectos, etc. Los animales tienen mucho de lo que alimentarse y viven
mas sanos y felices.

Tenemos que tener mucho cuidado con nuestros paisajes, querido guardian, para
nunca tener que descubrirlo.




o Unidad 5
%
Hasta ahora hemos visto que Lanzarote es una %,
isla en [a que se cultiva mucho, por eso sus paisajes dia

son tan bonitos. Existe un cultivo muy peculiar en Iles de] t . 5
la isla, que es el cultivo de la "Cochinilla". erritorio

Es mds bien la cria de la cochinilla... iSabes por qué? Porque la cochinilla es un

insecto que vive en las tuneras. Se las deja vivir en ellas y luego, cuando se han

reproducido, se cogen y se dejan secar. Es valiosa porque su sangre es un colorante
natural que sirve para dar tonos rosas a la ropa, lanas,
cremas, barvas de labios, alimentos, etc.

Bernabeee nos lo explicard mejor en esta unidad...
. iAtento guardian!




Usamos muchas cosas de color en nuestro
dia a dia. Por eso es muy importante tener
 este colorante que obtenemos de la cria de la

Cochinilla. P
iVamos a ver cémo Hrpe




En Las Islas Canarias vivimos siempre en pleno 7%
contacto con el mar. /A

En un principio los muelles que construimos
eran para los barcos de los pescadores y de

los comerciantes que se acercaban con
sus mercancias hasta las islas. / .k
¢
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Los pescadores suelen tener sus barcos mas
randes fondeados en sitios donde hay mas

)
El primer muelle que se construyé en ﬁ
9 ,
profundidad y para llegar hasta ellos suelen
utilizar las "chalanas", que son pequeiras barcas

Lanzarote se [lamo "Muelle de la Barrilla" y
estaba en Arrecife. (

que a menudo dejan en la orilla.

En esta unidad, la Pardela Cenicienta, nuestro amigo guardidn

que vive junto al mar, nos contara cosas importantes de una

actividad que fue fundamental en la vida de los lanzaroteiros
Nos referimos a "la pesca. [Presta atencion querido amigo!




Es muy interesante pensar que cuando miramos al mar
solo podemos ver o que hay en su superficie y sabemos que debajo exite todo
un mundo marino repleto de misterios y hermosos animales con los que convivimos

sin casi darnos cuenta...

iiNo te parece algo madgico, amigo guardian?!




iQué bonito es vivir rodeado de la
hermosa naturaleza de Lanzarote!

Cada rincén es unico
y especial.




Lanzarote es una isla muy visitada por personas de otros paises porque tiene
unos paisajes muy singulares y diferentes con los que disfrutar.

Es muy bonito visitar sus pueblos de casitas blancas, sus campos con sus huertos
o sus playas de arena dorada, etc... Es también muy hermoso contemplar los
paisajes que han sido creados por sus habitantes, como las salinas.

Las salinas se encuentran siempre cerca de la costa y es el lugar del que se extrae
la sal del agua del mar para luego utilizarla en la cocina.

iEs la sal que tenemos nosotros en nuestra casa!
Nuestra amiga gquardiana, Adislan, te explicard en la siguiente unidad cémo se
hace para sacar la sal del mar... [No te pierdas ni un detalle, amigo guardian!
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En Lanzarote existe un lugar muy especial 25>
que se llama La Geria. Sy

En La Geria, los agricultores han creado

este paisaje con la ayuda del camello para consequir
que sus cosechas sean mds abundantes.

Aqui se plantan parras, que nos dan unas sabrosas uvas.

iQuieres saber como y para qué cultivan

uvas en La Geria?

Nuestra compairera guardiana Canariensis te lo contara
todo en la siguiente unidad.




La vida en el campo parece muy tranquila,
pero puede llegar a ser muy ajetreada.

Siempre hay muchas cosas que hacer para cuidar las plantas
y los animales que viven aqui.

iAunque siempre hay tiempo para corver, jugar y disfrutar al aire libre!
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9 Introduccion

@
En L te h l d bdi"‘ne
n Lanzarote hay una playa muy grande s S
que se llama Famara. de] territorio

Si te fijas, en los alrededores de la playa se puede ver

muy bien como [a arena se va moviendo de un lugar a otro.

Muchas veces se forman dunas de arena encima de la carretera o junto a las
puertas de las casas.

En Lanzarote se [lama a esta arena "jable".

El jable llega de Africa y atraviesa toda la isla arrastrado por el viento.
En Lanzarote hay un lugar mdgico donde los agricultores plantan

las mejores batatas del mundo, este lugar se llama "el jable" porque
esta cubierto de esta arena.







% Unidad 10

iQué bonitos son los animales! Qiodi
7))
e

: . $ del territorio
En Lanzarote tenemos animales muy particulares.

Hay algunos que solamente viven en nuestra isla y no en ningun
otro lugar del planeta. Son los animales "endémicos" de Lanzarote.
Son sobre todo algunas aves y lagartos.




La agricultura es una actividad que se realiza en el campo, con ella obtenemos
la fruta y verdura que comemos, como los tomates, la calabaza, las lentejas, etc.

La ganaderia es una actividad en la que se cria animales que nos dan productos
como huevos, leche de cabra con la que hacemos queso, carne, piel, etc.

Los animales son muy importantes en la vida del campo. Algunos ayudan mucho
a los agricultores en sus labores con su fuerza. En esta unidad, nuestra amiga
guardiana Bernabeee te enseRara lo importante que son los animales del campo...
iNo te pierdas un detalle, guardian!




Introduccion
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Ultimamente vivimos rodeados de tecnologia
y pasamos mucho tiempo dentro de casa
dedicados a ella.

Pero amigo guardian, ia que Lanzarote es
maravillosa? Pues que sepas que hay muchos
senderos para sequir descubriendo sus
hermosos rincones: Caldera Blanca, El volcan
de la Corona, Guinate, Volcan del Cuervo...




Los Guardianes del
Tervitorio te animan a salir a
pasear povr ellos con tus papas,
abuelos, tios y amigos. Y que lo hagas -
respetando en todo momento su paisaje. //{j
iPara eso eres ya un siper Guardidn!

, o
No te olvides: Entre todo$
tenemos que cuidar

a Lanzarote. Solo
asi sequira siendo
una isla magica

y maravillosa
donde poder

VIVIF.




Lanzarote. 3
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©s del territorio

jHola chic@s! Soy la pardela cenicienta.
Un ave marina. Formo parte del equipo de

iQuieres sabes a qué nos dedicamos
Los Guardianes del Territorio?

Somos un grupo de amigos que cuidamos y protegemos
las islas en las que vivimos.

Conocemos nuestras tradiciones y cuidamos de nuestra
Naturaleza y también de nuestros animales.

iQuerrias ser también un Guardidn del Terrirorio?
Entonces necesitards conocer un poco mejor nuestras hermosas islas...
iAqui las tienes!
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ISLAS CANARTAS

Nosotros vivimos en Lanzarote.
Si te fijas es la isla que estd mas al este de Las Islas Canarias.
Estd muy cerca de la costa de Africa.

Lanzarote tiene unos islotes en su lado norte, que se llaman La Graciosa, Alegranza,
Montaira Clara, Roque del Este y Roque del Oeste.



Lanzarote es una isla de origen volcanico. Esto quiere decir que se originé a partir

de una erupcion volcanica en el fondo del mar.

Superficie del mar NS/~ N \/\N\,
Placas tectévicas ——-/\__

Fuerza - —"‘—
WMagma o lava [ EGNGNGGEEE

Lo apreciamos claramente al contemplar sus paisajes volcanicos aunque también
tiene otros tipos de paisajes muy diferentes entre si.

Es tan diversa (diferente) que hay espacios apropiados para que vivan muchos
tipos de plantas y animales diferentes.



Lanzarote. Ejercicios

iQué hemos aprendido hoy?

. Vivimos en Lanzarote, que es la isla mas al este de las Islas Canarias.

. Lanzarote es [a isla que se encuentra mas préoxima a la costa africana.
. Es una isla de origen volcanico.

. Sus paisajes son muy diversos: rocas volcanicas, arena negra,

arena dorada (jable), zonas de cultivo (enarenados), grandes llanuras, etc.

. En ella viven muchas especies diferentes (Biodiversidad) adaptadas a cada uno
de sus paisajes.

Guardian del Territorio

1. iPuedes colocar los nombres de las islas
en los recuadros en blanco?

2. iPuedes unir con flechas los diferentes tipos de paisajes que
encontramos en la isla?

TEeee




3. iPuedes sequir los puntos y descubrir de qué isla se trata?
Puedes colocar el nombre de las islas en los espacios en blanco.

4. Nosotros vivimos en esta isla, asi que habrds tenido oportunidad de recorrerla
muchas veces... iPodrias escribir el nombre de todos los pueblos de esta isla que
ti conozcas?

5. iPuedes explicar como se origina una isla a partir de una erupcién volcanica?
Explicalo en voz alta mientras pones en orden los siguientes dibujos



El Viento y el clima.

Hola Chic@s! iSe acuerdan de mi? Soy la pardela cenicienta,
pertenezco al equipo de Los Guardianes del Tervitorio.

Soy un ave marinera. Es decir, suelo anidar en la costa, comer pescado y nadar
muy bien. Para nadar utilizo mis patas en forma de aletas, son palmipedas.

En Lanzarote hay muchas pardelas cenicienta como yo y somos aves protegidas.
Esto quiere decir que todos intentan cuidarnos a nosotras y a nuestro habitat
para que podamos vivir en paz. Es importante saber que si alguna vez ves a
alguna pardela cenicienta en peligro debes comunicarlo en algin servicio de
emergencia para que la ayuden.

O\V\(\ﬂ\ra WA
N

Las pardelas cenicientas
tenemos nuestros
nidos en los
acantilados como el
risco de Famara
y en islotes tranquilos
como Alegranza.

Hay mucha gente que confunde a las pardelas cenicientas con las gaviotas, que
también son aves marineras, pero somos dos especies muy diferentes.
Fijate bien en nuestras diferencias, sobre todo en el color de nuestro plumaje.
lenta
U’JV\\G\@ qu Las aves necesitamos las corrientes
‘o de aire para volar. En Lanzarote
> son a menudo muy fuerte porque

f £ aqui soplan los Vientos Alisios.

Los Vientos Alisios soplan desde el

noreste y a menudo traen el calor,

la arena e insectos procedentes de
Africa. Son vientos muy importantes
porque son los que condicionan cémo
es nuestro clima.

En las Islas Canarias casi nunca hace
mucho frio, ni mucho calor. Es un

clima subtropical con temperaturas medias de
23°c (como un suave dia de primavera).

En esta isla se convive con la presencia constante
del viento y los lanzaroteros han sabido sacarle
partido a través de diversos medios como, por
ejemplo, el uso de molinos de viento.



Los Molinos funcionan con el viento y se utilizaban habitualmente para moler
el grano (garbanzos, millo...) y el trigo que se obtenia de las huertas de la isla.

Lo aplastaban colocandolo entre dos piedras enormes (muelas). La piedra de
arriba la giraban utilizando un mecanismo de engranajes y ruedas que se ponia
en marcha utilizando el movimiento de las aspas del molino.

El techo de los molinos se puede girar con un timén y asi se buscaba

la manera de colocar las aspas mejor orientadas al viento.

Las aspas de los molinos solo giran si su
estructura esta cubierta por una lona, como
la que usan los barcos de vela para navegar,
de lo contrario, el aire atraviesa la estructura
de las aspas sin moverlas.

iQué diferencia hay entre un molino
Yy una molina?

En tanto que un molino es un edificio circular
de cuyo tejado salen las aspas, la molina es
solo una estructura en la que se sujetan las
azlaas y el mecanismo para moler estda en un
edificio aparte.

Veamoslo mejor comparando las fotografias:
Una vez machacado o molido el grano y el

trigo, se obtiene una harina que utilizaban
para cocinar.

(o! i
.Con esa haring sé nace el gof
i

iQuieres saber como se prepara
el Gofio?

Para prepararlo limpiaban muy bien
el trigo o los granos de wmillo, lentejas
Y garbanzos.

Luego se tostaban a alta temperatura.
Esta parte es muy importante porque
asi se eliminan los germenes

7z

bacterias y resulta mas diges?ivo.

Por udltimo se muele hasta que se
convierte en una harina. Ya el gofio
esta listo para ponerlo en leche
caliente, en los caldos de pescado
(escaldon) o amasado con azicar.




El Viento y el clima.
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. Las pardelas cenicientas son aves marinas protegidas de plumaje gris que viven

en la costa.

. En las Islas Canarias soplan los Vientos Alisios desde el Noreste.
. Los vientos Alisios traen el calor y a veces la arena de Africa (Calima).
. Gracias a los vientos Alisios el clima en Lanzarote es muy suave; esto quiere

decir que no hace ni mucho frio, ni mucho calor.

. Los lanzaroteiros aprovechan la presencia del viento utilizando los Molinos

y las Molinas de viento.

Recuerda que ahora eres un
conocer nuestras islas muy bien...

y debes

iQuE te parece si hacemos unos ejercicios para ver todo

lo que hemos aprendido hoy?

Las Pardelas son aves due A las pardelas se las llama

viven ew el campo. Cenicienta porque su
plumaje es gris como la
ceviza.

La diferencia entre un Para woler el grano se

molino y una molina tiene utilizaw dos Pl@&lms enorme

que ver con su nidmero de a las que se llama "wmuelas”.

aAspas.

RLALISIOS
DIVIENTOP
EMANMUEL A

L
ACANARIAS

ASASPAS I cabecero engranaje

pardela Alegranza

Lanzarote ftiewe un clima
continental

Las aspas de los wmolinos
se pueden orientar a
través del uso de un timén.

Las palabras escondidas son:
PCLMOLEV I viento, pardela, molino, molina,

AAMOLINON aspas, canarias, alisios y muela.

viga wmuela escaldén timén wmuireca aspa
calima gofio palmipedo

millo wmolina Alisios



Este molino que aparece en el dibujo
esta en el Jardin de Cactus de Guatiza
éilo has visitado alguna vez?

Hoy en dia no se utiliza sino que
1 hace una funcion decorativa dentro
— L8 de este Centro turistico.

Lo mejor de todo es que puedes
entrar y observar toda su
estructura interior.

Si alguna vez vas al Jardin de
cactus de Guatiza... jno olvides
pasar por el molino!

Colorea este molino e indica el nombre de las partes seRaladas.
Puedes usar tu imaginacion y utilizar colores diferentes...
iSeguro que te quedara precioso, compainero guardidn!

e g g

Coloca donde corresponda:

aspa
ecﬁﬁ'cr‘o
techo




Las Plantas. % Unidad 3
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Palmera Canaria. K
s del territorio

Hola Chic@s! Bienvenidos al equipo de

Yo soy su compairera, Fénix Canariensis, la palmera canaria.
Soy una especie vegetal endémica de las Islas Canarias. Ser "endémica" de algun
sitio quiere decir que se crece solo en ese lugar de manera natural.

En Lanzarote hay muchas palmeras canarias como yo y somos especies protegidas.
Esto quiere decir que todos intentan cuidarnos a nosotras y a nuestro habitat
para que podamos vivir en paz.

En cada paisaje que contemples en esta isla es muy
probable que haya una palmera canaria.
Incluso hay un pueblo en el norte de Lanzarote
que se llama Haria en el que hay un valle al
que llaman "El valle de las mil palmeras" debido
al gran namero que encontramos.
La gente de Lanzarote ha sabido sacar mucho
provecho de las palmeras canarias. Aparte de
otro tipo de plantas, también utilizan las hojas
de las palmeras para crear cestas, decoracion y utensilios.
A esta actividad se [a [lama "Cesteria". A veces incluso las aprovechan para
colocarlas en los techos y paredes de las casas.

Los artesanos recolectan las ; e e ey
hojas de las palmeras en verano. re s e L

Las limpian y las cortan en tiras. e g VB
'!"I

Luego trenzan esas tiras hasta
que componen el producto final.
Suelen hacer bandejas, cestas
de todos los tamairos, abanicos,
cubremanteles, muiecas,
escobas, sombreros, etc.

/ Artesano trabajando la cesteria
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Otra manera de aprovechar
[a palmera canaria es extraerle su savia para elaborar
miel de palma y Guarapo, que es una bebida dulce y

refrescante.

La savia la extraen haciendo un corte en la zona del
palmito, que es la parte superior del tronco, desde donde salen las hojas de [a
palmera. Es impresionante ver como a veces hay que subirse muy alto para
consegquir llegar hasta el palmito.

iQuieres saber como se prepara
a Miel de Palma?

Preparar la Miel de Palma es muy
sencillo. Solo se necesita cocinar en
un caldero a fuego lento la savia
extraida de las palmeras durante
algunas horas hasta que veamos que
el"espesor del liquido es similar al de
la miel de abeja y su color de un tono
marvén oscuro.

Ya estad listo para utilizarla en nuestras
ensaladas y en postres como el quesillo
y la leche asada... jDelicioso!

éTe acuerdas lo que significa que una planta sea "Endémica” de un lugar?

iEso es, muy bien! Significa que esa planta crece en ese tnico lugar de manera
natural. Las palmeras Canariensis ya se encuentran en muchas partes del mundo
pero porque las llevaron hasta alli"y las plantaron. '

Solamente crecen en las Islas Canarias de manera natural. Lo mismo ocurve con
otras plantas endémicas de las islas. Veamos algunas a continuacion.

Tabaiba dulce




Las plantas.

Palmera canaria.

©s del territorio

. Las palmeras canarias son una especie endémica de las Islas Canarias.
. Ser endémico de un lugar significa que unicamente se crece en ese lugar de

manera natural.

. Los canarios aprovechan las hojas y la savia de las palmeras canarias.
. Con las hojas de las palmeras se crean productos de cesteria.
. Con la savia de las palmeras se obtiene el guarapo y la miel de palma.

iRecuerda, compairero Guardian del Territorio, que ahora te toca a ti
responder unas preguntas para comprobar si has aprendido
muchas cosas con la leccion de hoy!

Los trowcos de las
palmeras cavarias se
utilizan para hacer canoas
tradicionales.

Con la raiz de las palmeras
cavarias se obtiene un licor
llamdo wiel de guarapo.

Las hojas secas y limpias
se cortaw ew firas largas
\ finas.

Las hojas due se han
cortado con la poda de las
palmeras se limpiav y se
dejawn secar.

Las hojas de las palmeras
canarias se utilizan para
crear cestas, bandejas y
sombreros.

El guarapo es una bebida
dulce \ refrescante que se
obtiene de la savia del
palmito de la palmera,

A través de esa forma
final se pueden obtener
cestas, bandejas, cuencos,
sombreros, etc.

Las palmeras se podan en
verano.

Canarias tiene un wimero
abundante de Fénix
Canariensis y son una
especie protegida.

El palmito de una palmera
estd en la parte wmedia del
tronco.

Las tiras largas y finas se
entrelazan con diferentes
nudos y combinaciones.

El entrelazado de las tiras
servira al artesavno para
dar la forma final del
producto.
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4. Como un buen Guardian del Territorio es necesario que conozcas el nombre
de alguna de nuestras especies vegetales endémicas ipuedes escribir el nombre
de las plantas que se representan en estos dibujos?

5. iPodrias rodear las palabras que hacen referencia a conceptos que hemos
estudiado en esta unidad? Explica en voz alta los conceptos que has rodeado.

6. Completa la frase con las siguientes palabras: Fénix, guarapo, savia, palma,
Canarias y hojas.



El campo y sus cultivos. % Unidad %
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iHola Chic@s... Otro dia mas en el equipo de

Soy su compairera Adislan, la campesina. Lo cierto es
que se nota mucho que soy una campesina lanzaroteia
porque si te fijas voy vestida con la ropa tradicional.

Lo mds vistoso es mi gran sombrero. LLevo un sombrero
grande porque como trabajo al aire libre no quiero que
el fuerte sol de Lanzarote me dé mucho tiempo en la

piel. Esta es la razén por la que llevo también falda y
mangas largas a pesar del calor que suele hacer
en esta isla.

iSabes que existen dos tipos de sombreros diferentes? Observa las fotos y verds
mas claramente las diferencias entre ambos:

rora El sombrero que debe

(levar la mujer
casada esta hecho
con fibras vegetales.

El sombrero de la
soltera es de tela.
iEs el que yo utilizo!

Adoro la vida en el campo aunque es muy dura porque al no llover mucho en
esta isla es dificil mantener los cultivos regados y sabes muy bien que las plantas
necesitan el agua para poder crecer.

Ante este problema de [a escasez de [a [luvia, los campesinos tenemos algunos
trucos: Los campos se cubren con rofe, que es una arena negra volcanica.

El rofe atrapa la humedad que cae por las noches y a la vez sirve como una capa
aislante que no permite que el sol del dia seque la tierva. Asi [a tierra se mantiene
hiameda y es mejor para que las plantas puedan crecer.

A estos campos cubiertos de rofe se les [lama "enarenados".

Otro problema de nuestros campos es el
fuerte viento de la isla que a menudo rompe
las plantas. Por esta razén, la mayoria de
las huertas en Lanzarote estan "hundidas"
en el terrero. Es normal que en las casas
de campo las huertas estén en un nivel mas
bajo del terreno o se proteja a las plantas
con muros de piedra a su alrededor.

Campo enarenado cown rofe.




Algunos de los productos que se obtienen de la tierra son:

Calabazas Uvas
Calabacines Higos de leche
Cebollas igos picos

Judias Pintas Moras
Papas Sandia
Batatas Platano
Tomates Fresas
Escarolas Papayas
Al Naranjas
Cebolletas Aguacates
Pimientos Melén
PiRas de millo Guayaba

Arvejas Limon

Lentejas Aceitunas
Garbanzos Nisperos

iSabes lo que son los productos de "Kilémetro O"?

Son los productos que no recorven una larga distancia hasta llegar al supermercado.
Se producen o cultivan cerca de donde vivimos y por esa razén son los mas
frescos y sanos. No necesitan tener ningun conservante alimenticio que le ayude
a superar el largo viaje sin llegar al supermercado estropeado.

Consumir productos de nuestra tierva es mejor para todos.

Es mejor para nosotros porque son los mas frescos y sanos.

Es mejor para el agricultor porque le ayudamos a beneficiarse de su trabajo.
Es mejor para la isla porque mantenemos los paisajes cuidados y labrados.

Los animales forman una parte muy
importante de la vida en el campo.

Algunos, como el camello y el burro,
ayudan a los campesinos con su
fuerza. Estos animales empujan los
arados o cargan la cosecha.

Otros, como la cabra y la oveja, se
utilizan para tomar su leche o hacer
queso con ella.

Todo esto lo veremos de manera
mads amplia en la Unidad 10, que
dedicaremos a los animales del
campo.

También en el campo se produce la miel de palma a partir de [a savia de las
palmeras (como ya hemos visto en el tema anterior) y la miel de abeja, que se
hace con panales de abejas.

Estos panales de abejas pueden encontrarse con mas facilidad en el norte de la
isla, sobre todo en Haria.



El campo y sus cultivos. = Ejercicios
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Qué hemos aprendido hoy?
Los agricultores lanzaroteios usaban una vestimenta tradicional que consistia
basicamente en cubrirse para no exponer la piel al sol.

. Una parte fundamental de la vestimenta tradicional es el uso de grandes

sombreros. Las mujeres tenian un modelo para casadas y otro para solteras.

. En Canarias llueve muy poco y hace mucho viento, lo que supone un problema

para las plantas del campo y las huertas.

. Los campos de cultivo se cubren con rofe, que es una arena volcanica.

. Los campos con rofe se llaman "enarenados".

. Consumir los productos de nuestra tierra es lo mejor para nuestros agricultores,
el paisaje y nuestra salud.

1. iPuedes unir con flechas las imagenes de nuestros productos con su nombre?
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El campo y sus cultivos.

a los campos de cultivo que

Las plantas de las huertas de estan cubiertos de rofe.
[a isla

ayudan en campo a empujar

o el arado y a transportar los
El rofe es una arena volcanica productos cosechados.

que cubre los campos de cultivo,

Se llama enarenados Es un aislante que ayuda a
mantener [a humedad del suelo.

Los animales como burros y se pueden romper con el viento
camellos povr eso se les construye muros

de piedra que las proteja.

Los agricultores de la isla de tienen que trabajar mucho
para conseguir agua para sus cultivos, esto es debido a que en esta isla
no muy a menudo. Ellos cubren los de cultivo con
una arena volcanica llamada . Esta arena es un aislante que no
deja que el del dia seque la tierra y ademads atrapa

la que cae por las noches.

El viento es otro elemento perjudicial para las plantas, asi que los
suelen hacer sus huertas en un nivel mas bajo del suelo o
protegen las plantas con unos de piedra.




Unidad 5
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$ del territorio
iHola Chic@s... Otro dia mas en el equipo de

Soy una cabra conejera, me llamo Bernabeee. Vivo en
el campo de Lanzarote y conozco muy bien a la gente
que vive y trabaja en el campo. En esta unidad les voy
a hablar de un cultivo muy peculiar y diferente...
iSaben por qué?

iPorque se cultivan "bichos"!

Hablamos del cultivo de la cochinilla. La cochinilla es un
parasito que vive en las tuneras de la isla y cuya sangre
funciona muy bien para ser utilizada como colorante para teiir
la ropa, como un componente en la barra de labios o alimentos.

Los lugares en donde pueden verse campos de tuneras mas facilmente son Mala
Y Guatiza. A continuacion les explicaré un poco mejor cémo es el proceso del
cultivo de la Cochinilla.

Para empezar, los agricultores seleccionan
los campos de peor calidad, mas secos y
porosos, ya que aqui se da bien la tunera
(son cactus y por tanto, plantas muy
resistentes) y los campos ricos preferian
utilizarlos para cultivar otras cosas como
legumbres y verduras.

Como siempvre, lo primero que se hace es
cubrir el campo con Rofe. Es decir,

Campo de tuneras en Guatiza
mp heras en ( "Enarenar" el campo.

A continuacion se enterraban las paletas en el suelo de forma vertical y separdandolas
entre si unos dos o tres metros.

La paleta es como se le llama a las diferentes partes del cuerpo de la tunera.
Si te fijas bien parece una pala para jugar al tenis de mesa.
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Cuando las tuneras crecen y se desarvollan plenamente, le salen sus frutos.
éSabes cuadl es el fruto de las tuneras? [Muy bien, guardian! jSon los higos picos!

Los campesino recolectan los higos
picos. Y lo hacen por dos razones:

- Para venderlos y que la gente pueda
comerlos.. Pero teniendo mucho
cuidado con los picos, jrecuerda que
es parte de un cactus!

- Para que la tunera se mantenga
muy fuerte y alimentada y no tenga
que repartir sus nutrientes con todo
su fruto.

A continuacion, una vez que la tunera esta desarvollada y fuerte se le "infecta"
con la cochinilla. Para ello, se le colocan en sus paletas unos sacos pequeiros de
tela llenos de cochinilla. Al cabo de unos dias, la cochinilla sale de los sacos y se
instala sobre las paletas de [a tunera.

La Cochinilla.

La Cochinilla es un insecto que se
alimenta de la tunera, por eso
necesitamos que las plantas estén
fuertes para que puedan resistir
esta "Infeccion”.

Los insectos hacen esa sustancia
blanca que utilizan para cubrirse
el cuerpo y de esta manera
protegerse del sol.

Una vez estan en la tunera, las
cochinillas se reproducen.

La recoleccion:

Una vez la cochinilla es adulta, el agricultor la recoge raspando la paleta con
una especie de cuchara. A continuacion va pasando lo recogido por bandejas de
red (minas) para ir eliminando polvo y fibras y que queden sélo los insectos.

Una vez la cochinilla esta limpia, los agricultores la dejan secarse al sol y
sequidamente las almacenan en sacos de tela hasta su posterior venta.

Las industrias compran la cochinilla en Lanzarote y a partir de aqui le realizan
algunos tratamientos para utilizar su sangre como colorante en muchos productos
como barras de labios, esmalte de uiRas, telas, alimentos, etc.
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La Cochinillay su cultivo. = Ejercicios
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iQué hemos aprendido hoy?

. En Lanzarote se desarrolla el cultivo de la cochinilla, aunque realmente la
cochinilla es un insecto que "infecta" a las tuneras.

. La cochinilla se vende porque su sangre se utiliza como colorante en la industria.

. Las plantaciones de tuneras mas importantes de Lanzarote se encuentran en

Guatiza y Mala.
. Los agricultores recolectan la cochinilla raspando la paleta de la tunera.

. La cochinilla se pasa por filtros de red, [lamados "Minas" para eliminar polvo
e impurezas.

. La cochinilla se seca al sol y se almacena en sacos de tela hasta su venta.

1. iPuedes ordenar correctamente los pasos que se realizan para cultivar cochinilla?

2. iPuedes decirme cémo se llaman las partes de una tunera que se entiervan
en el suelo para ser plantada?

3. iSabes como se [laman los frutos que da una tunera?
4. iSabes qué producto se obtiene de [a cochinilla?iQué se hace con ese producto?

5. éEs cierto que las tuneras se cultivan en la tierra mas fértil y rica de la isla?
Razona tu respuesta.



La Cochinilla y su cultivo.

La cochinilla crea una sustacia
blanca para protegerse del sol,

Con el colorante obtenido se
tinen telas y lanas.

La cochilla se seca en unas
bandejas al sol.

El colorante se utiliza para
hacer barras de labios.

La cochinilla sale de los campos

de tuneras. :
El colorante se saca de la sangre ‘ 1 ‘
de la cochinilla.
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El mary la pesca.

iHola querido equipo de

Me siento feliz por verles de nuevo. Hoy seré yo quien

les acompaire en esta unidad y me encanta,

isaben por qué? [Pues porque hablaremos

del mar y la pesca!

Como ya saben, yo soy un ave marinera y me encanta

comer pescado. Soy un gran pescador.

En Lanzarote, antes de la llegada del turismo, habia una
gran tradicién pescadora. La pesca, junto a la agricultura

Y la ganaderia, era una de las actividades principales en la
isla de Lanzarote.

Existen puertos muy importantes como el de Arrecife y Playa Blanca donde
[legan los grandes barcos pesqueros y también pequeiros pueblecitos donde se
desarrolla una pesca mas tradicional como Orzola, Arrieta o El Golfo. Vedamoslo
mds detenidamente.

- Artesanal: Se realiza desde pequeiias
barcas utilizando cairas con anzuelos. Se
pesca principalmente sama, corvina, cherne
y chopo.

- De bajura: Se realiza en barcos de mayor
tamairo pero no se alejan demasiado de la
costa. Persiguen los bancos de peces que
pasan cerca de la costa. Se pesca
principalmente la vieja, mero, jurel y
sobre todo, atun, caballa y sardina.

Pescadores de La Graciosa

Fijate bien en las imdgenes, conoceremos mejor las especies que mas se pescan

en nuestras aguas. .
Hace aiios, la pesca de

atunes, sardinas y caballas
tuvo mucha importancia
en Lanzarote.

Los pescados eran
destinados para:

- Venderlo fresco en el
mercado y que la gente

pudiera comerlos.
- Hacer harina y aceite.

- Meterlos en latas y hacer
conservas de pescado.




Hay un lugar en el que la pesca es la actividad principal de la poblacién. Es la
isla de la Graciosa. Vimos en la primera unidad que La Graciosa es una pequeia
isla que se encuentra al norte de Lanzarote.

El pescador de La Graciosa, al igual que los agricultores, utiliza un sombrero para
protegerse del sol. Hoy en dia, este sombrero se ha convertido en el simbolo de
la tradicién pesquera de la isla.

La gamba de La Santa:

Otra especie que se pesca en Lanzarote es la gamba de La Santa.

Fue gracias a la familia de pescadores Olivero Martin, que descubrieron un lugar
en el fondo del mar donde estos animales se crian y comenzaron a pescarlos
porque su carne es consistente y de un sabor mas dulce de lo normal. Hoy en
dia sigue siendo un producto muy apreciado en los restaurantes.

Las lapas.
Las lapas son moluscos que se
encuentran pegados en las
rocas de la costa. Se suelen
cojer con una pequeira pala

o cuchillo plano en el
momento en que la
marea estd baja.

Por ley, hay solo una
época del aro en la
que se permite la
recogida de lapas
para evitar que se
acabe con la especie,
ya que son lentas

en su reproduccion

y podrian
desaparecer todas.



El mar y la pesca. Ejercicios

iQué hemos aprendido hoy?

. La pesca es una de las actividades principales que se desarrollaron en la isla
de Lanzarote, siendo hoy en dia atn muy importante.

. En Lanzarote se realiza la pesca artesanal (con caira y anzuelo) y de bajura (en
barco pero cerca de la costa). Es una pesca sostenible.

. Una pesca sostenible quiere decir que se preocupan de no atrapar a todos los
peces posibles, sino de mantener un equilibrio para que ellos se sigan reproduciendo
y siempre haya peces en el mar.

. La pesca se ha desarrollado de manera importante en la isla de La Graciosa.

. También se pesca la gamba de La Santa y las lapas. Ambos son productos que
los pescadores pueden vender muy bien a los restaurantes que luego lo ofrecen

a sus clientes.

1. iPuedes identificar los peces de las imagenes? Une con una flecha.

2. iPuedes decirme qué tres eS/aecies de peces eran las que cuya pesca se desarvollo
con mas importancia en la isla?

3. iSabes qué tres cosas se hacian con esos pescados?



El mar y la pesca.

La gamba de la santa se coge
en las rocas de la costa con la
marea alta.

Las lapas pueden cogerse
cualquier dia del airo.

La pesca es una actividad que
se desarvolla desde hace pocos
anos.

Las sardinas son una especie
que se atrapa habitualmente
en la pesca de bajura.
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La pesca era la actividad
principal de los habitantes de
La Graciosa.

Los pescadores de La Graciosa
utilizan un sombrero

carvacteristico para protegerse
del sol.

El atun es un pez que se atrapa
habitualmente en la pesca
artesanal.

La Graciosa se encuentra en el
norte de Lanzarote.
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Unidad 7

Las Salinas. 2,
78
/3

/)

e - .
$ del territorio
iHola Chic@s... Bienvenidos a otro dia mas

en el equipo de

Soy su compainera Adislan, la campesina. Lo cierto es
que los agricultores canarios no solamente trabajamos
en el campo. [Esto es una isla! Por lo tanto vivimos
rodeados de costa y en la costa también podemos trabajar
y obtener productos muy interesantes, como por ejemplo...
iLa sal del mar!

Es casi magia, ino te parece? A través de un sencillo proceso
podemos conseguir separar la sal del agua del mar y asi utilizarla para cocinar
y enriquecer el sabor de nuestra comida. La sal también es un excelente conservante
Y antes de que existieran los congeladores o las neveras se utilizaba mucho para
conservar los alimentos.

iSabes lo que mas me gusta de trabajar aqui? Es el precioso paisaje que se crea
al formar una salina. La salina es la disposicion de pequeiros charquitos cuadriculados
junto al mar que se crean por el hombre para obtener la sal del agua del mar.

Lo primero que hay que hacer es construir
unos pequeinos muros de piedra que
contengan el agua para hacer unos pequeiros
charcos en la orilla del mar.

Estos charcos se comunican entre si con
pequeiros canales en los que circula el agua
y estan colocados a diferentes alturas, como
una escalera, para facilitar que el agua se
deslice de los charcos de arriba a los de
abajo.

Se va dejando pasar el agua poco a poco
para llenar los charquitos con muy poca
profundidad.

A continuacion, el calor del sol evapora el
agua de los charcos, de esta manera el
charco se seca pero la sal del mar queda
en el fondo.

Los salineros van apartando la sal y la
agrupan en pequeiras montaikitas que luego
recogen, limpian y almacenan.

Salinas de Jawubio. Yaiza.



Las Salinas.

Cuando a los charcos de las salinas ya se les ha secado mucha agua y lo que queda
es muy poca agua y mucha sal, aparecen unos microorganismos y algas que le
dan unas tonalidades rojas, rosas y violetas al agua creando asi un paisaje tnico.

Realmente,
al contemplar una salina
parece que vemos un estuche de
acuarela gigante, ino te parece?

Avtiguas molinas de las salivas.

Las salinas tienen ademads un valor ecolégico fundamental porque es el lugar en
el que anidan muchas aves migratorias. En sus charcos hay multitud de insectos
Y microorganismos que son fundamentales para su dieta.

A continuacion veremos alguna de las aves que aprovechan estos espacios para

descansar o hacer sus nidos. \N\M
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Otro valor que tienen las salinas es su contribucion al embellecimiento del paisaje.
Esto quiere decir, que ayuda a que los paisajes sean mas bonitos por todo el
colorido que tiene.

Tener paisajes bonitos ayuda a que
gente que no es de Lanzarote
quiera venir a disfrutarlos, de esta
manera es como surge el turismo,
que es otra de las actividades
principales de la gente de la isla.




Las salinas. Ejercicios

iQué hemos apremd ‘do hoy?
. En Lanzarote se obtiene [a sal del mar en las salinas.
. Las salinas se construyen cerca del mar. Se crean pequeiros charcos de agua
rodeados de muros de piedra con canales de agua y de manera escalonada.
. En los charcos se coloca agua del mar que se seca con el sol dejando solo la sal.
. La sal se acumula en montones, se limpia de piedras o arena y se almacena.

. La sal se utiliza en la cocina y como conservante de alimentos.

. Las salinas desemperan una triple funcion:
- Fomentan una industria con la extraccién y venta de la sal del mar.
- Son un espacio importante para las aves migratorias.
- Contribuyen al embellecimiento del paisaje.

1. iPuedes ordenar correctamente los pasos que se realizan para obtener la sal?

2. iPuedes decirme por qué es necesario crear los charcos de las salinas con cierto
desnivel(?

3. iSabes porqué el agua de las salinas se ve de colores diferentes?

4. iPodrias decir las tres funciones que desempeiran las salinas?



5. iPuedes reconocer las aves del dibujo? Coloca su nombre en los rectagulos.

28

5. jAhora puedes ser todo lo creativo que quieras, quardidn!
Es el momento de colorear esta salina de Lanzarote. jSequro que te queda precioso!




. : Unidad 8
La Geriay el vino. %Q

Me
$ del territorio
iHola Chic@s... Es genial estar en el equipo de
, seguimos aprendiendo
muchas cosas, iverdad?

Hoy recorreremos uno de los paisajes mas peculiares
de la isla... jLa Geria! Un paisaje que es unico en el
mundo.

/ La Geria es el lugar en el que los agricultores de Lanzarote
/ cultivan las parras, que son las plantas de las que salen
las uvas. Ellos utilizan la mayor parte de las uvas que se
producen para venderla a las bodegas y que asi puedan hacer
- vino con ellas, aunque también hay una parte de la cosecha
que se reserva para venderse en las fruterias.

Lo que hace tan especial el paisaje de La Geria es que los agricultores entierran
las plantas en agujeros porque quieren protegerlas del fuerte viento de la isla.
A menudo a estos agujeros se les hace también un pequeiro muro de piedras
(zoco) en el lado en el que mads sople el viento para asi asegurarse de que las
plantas estardan bien protegidas.
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En La Geria lo que se cultiva
principalmente son parrvas, que es
la planta que da las uvas. También
hay algunos drboles como morales
o higueras y algunas tuneras.

Para cultivar aqui, lo primero que
se hace es cubrir la tierra con una
capa de rofe, que es la arena negra
volcanica que vemos en todos los
campos de cultivos. A esto se le

Parras de La &@ria‘ [lama "enarenar' el campo.
El rofe es muy importante en los campos porque desempeira dos funciones
importantes:

- Obtiene la humedad de la noche: El rofe es una piedra porosa en la que se
cuela la humedad que cae en la isla por la noche. Esta humedad atraviesa la capa
de rofe y llega hasta la capa de tierra que es de la que se alimentan a las raices
de las plantas.

- No permite que el sol seque la tierra: Se mantiene como una capa aislante que
no permite que el sol llegue a la tierra y la seque, por tanto ayuda a que esa
humedad de la noche se mantenga durante el dia.

Estas dos funciones son muy importantes porque debemos recordar que en
Lanzarote no llueve demasiado, por lo tanto es crucial obtener y mantener esa
humedad que cae por las noches sobre la isla.



La Geriay el vino.

Veamos mds claramente como se planta en Lanzarote con este dibujo:

V\Awo(zlfcf)'mm‘ > Viento ev la superficie

Capa de rofe < > Aguiero en la superficie

Rafz de la planta = > Capa de tierra

Principalmente se cultivan para utilizarlas en hacer vino, aunque una parte mas
pequera de la produccion se utiliza para comerlas directamente.

Las plantas de las que salen las uvas se llaman "parras' o "cepas". Para mantenerse
les basta la humedad de las noches y las lluvias aunque necesitan algunos cuidados
durante el airo.

- La Poda: Cuando se quitan las hojas
secas, los pedazos deteriorados y el
exceso de ramas. Al tener menos partes
?ue alimentar, la planta se hace mas
uerte y puede resistir mejor las posibles
enfermedades. Asi también se consigue
que todo el alimento vaya a parar a
su fruto.

- El azufrado (fumigacién): Se le coloca
alrededor de la planta algun producto
como el azufre o pesticidas que sirvan
para matar o repeler las plagas de
insectos que pudieran estropearla.

Muchos agricultores no quieren hechar productos quimicos sobre sus plantas ya
que creen que pueden contaminar los frutos. A esta forma de cultivar sin utilizar
pesticidas se la [lama "agricultura ecolégica".

- La vendimia: Es el momento en que se recogen las uvas. Elegir bien este
momento es crucial para el sabor final del vino. Cuando mads maduras estan las
uvas, mds intenso y fuerte va a ser su sabor.

Los agricultores introducen las uvas en un depésito y las aplastan, bien con una

maquina que se llama prensa o bien... jpisandolas con los pies! Al jugo que sale
de haber aplastado las uvas se le [lama "mosto" y jesta delicioso!

Luego, para hacer vino, se filtra el mosto para separarlo de la piel de la uva,
las semillas, las hojas y las ramas que queden. A continuacién, se guarda en
barriles. El sabor final del vino dependera de si el barvil es de madera o aluminio
y del tiempo y la temperatura que esté guardado en él.



La Geria y el vino. Ejercicios

iQué hemos aprendido hoy?
. La Geria tiene un paisaje muy particular por su forma de cultivo que lo hace
unico en el mundo.

. Las parras se plantas en esos agujeros para protegerlas del viento de la isla.
. Las parras son las plantas de [a que se obtienen las uvas.

. Las uvas se consumen directamente, aunque la mayor parte de la produccién
se utiliza para hacer vino.

. El vino se hace aplastando las uvas hasta tener un mosto que luego guardaremos
durante un tiempo en barricas.

Guardian del Territorio

1. iPuedes escribir el nombre de la planta de la que salen las uvas?

2. iPodrias rodear los enunciados que son correctos y tachar los que no lo son?

3. iPuedes recordar qué tres cuidados se les puede realizar a las parras?

4. iQué es el mosto?

5. iQué dos maneras hay de aplastar las uvas para obtener mosto?



La Geriay el vino.

El mosto se almacena
en las barricas.

Las uvas se aplastan
para lograr obtever el mosto.

Es la vendimia.
Se recogen las uvas
de las parras.

La uva madura en las parras
hasta el momento perfecto
para ser recogida.

El Vvino esta listo
para ser consumido
por los adultos.
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iHola Chic@s... jCudntas cosas aprendemos en el equipo
de ... dverdad?

Hoy recorreremos uno de los paisajes mas especiales de
la isla... jLas huertas en el jable!

Lo primero que debes saber es que el "jable" es [a manera
en que la gente de Lanzarote [lama a la arena dorada
de la playa. Esta arena suele venir a la isla porque el
viento la arrastra desde Africa.

iTe acuerdas de que en la unidad 1 vimos que estabamos
muy cerca de Africa? iTe acuerdas también de que en la
unidad 2 vimos que los vientos Alisios van desde noreste al suroeste? Esto quiere
decir que parten de Africa y llegan a Canarias. En muchas ocasiones traen
pequeiros granos de arena que flotan en el aire.

Cuando hay viento muy fuerte y traen mucha arena se forma "La Calima", que
es una especie de niebla marrén en cielo.
éA que has visto la calima flotando en el cielo muchas veces?

Es una isla que, como el resto de
las Islas Canarias, ha surgido de la
erupcion de un volcan del fondo
del mar. Su naturaleza es volcanica,
por lo tanto de manera original
deberia ser una isla llena de paisajes
volcanicos con arena negra y rojiza.

Lanzarote, en cambio, es una isla
que tiene muchos paisajes diferentes
y podemos encontrar también
lugares con arenas blancas y
doradas. Esto sucede porque estas
Cultivo con jable arenas son traidas con el viento.

El jable se utiliza menos en la agricultura que el rofe, pero ambos desemperan
[a misma funcién en el campo. iSabes cudles son esas funciones tan importantes?:

- Obtiene la humedad de la noche: El jable retiene la humedad que cae en la isla
por la noche. Esta humedad atraviesa la capa de jable y llega hasta la capa de
tierra que es de la que se alimentan a las raices de las plantas.

- No permite que el sol seque la tierra: Se mantiene como una capa aislante que
no permite que el sol llegue a la tierra y la seque, por tanto ayuda a que esa
humedad de [a noche se mantenga durante el dia.



iComo se cultiva en el jable?

Los agricultores lanzaroteRos siembran en tierra arcillosa. A menudo esta tierra
se mezcla con abono para que tenga mas nutrientes y asi sea mejor para las
plantas. Las semillas de las plantas va entervada en esta capa de tierva arcillosa
pero a muy poquita profundidad.

A continuacion se extiende sobre la tierra una capa fina de jable.

El jable al ser claro, no se calienta tanto con el sol.

Los granos de arena son pequeiros y es muy probable que se muevan con el fuerte
viento de la isla creando dos problemas fundamentales:

- Los granos viajan en el aire a ras de suelo y mucha velocidad daRando las hojas
de las plantas contra las que choca.

- Los granos se van barridos por el viento dejando a las huertas de jable
sin jable. Incluso se podrian acumular en un mismo sitio de la huerta dejando
a las plantas enterradas.

Para evitar estos problemas, los agricultores
colocan unas hileras de paja a lo largo de
toda la huerta para que hagan de barvera
contra el viento. A estas hileras de paja se
las [lama "bardos".

iQué se cultiva principalmente?
Los productos que se obtienen
principalmente de las huertas ,
en el jable son las batatas, .
las sandias y los melones.
A veces se cultivan otras
cosas como fresas,
pimientos, calabazas,
etc.

Este cultivo es muy
importante en San
Bartolomé, donde se
cultiva la batata
con la que se hace
el "sancocho", que
es un plato tipico
de Lanzarote.



El cultivo en el jable.

Ejercicios

%
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%

iQué hemos aprendido b\oy?
. El jable es la arena clara que viene a la isla sobre todo
por la accién de los vientos Alisios.

. El jable se coloca sobre las huertas creando una capa superficial
de pequeiRo grosor.

. El jable ayuda a mantener la humedad que cae por las noches
en la tierra de las huertas.

. Para que los granos de arena no se muevan con el viento se coloca
una barrera de paja llamada "bardos".

. El cultivo en el jable es principalmente de batatas, sandia y melones.

1. iPuedes rodear las frases que son verdaderas y tachar las que son falsas?

2. iPuedes decirme cémo se [laman las hileras de paja que se colocan en las
huertas de jable?

3. iSabes como se [laman los frutos que se obtienen principalmente del cultivo
en el jable?

4. iSabes decir qué dos funciones esenciales hacen el jable y el rofe en la agricultura?



5. iSabes qué dos problemas fundamentales ocasiona el viento en los cultivos en
jable?

6. [Ahora toca desarrollar un poco nuestra creatividad, pequero guardian!

Aqui tienes el dibujo de lo que se obtiene en los cultivos con jable... iPodrias
colorearlo? Recuerda que puedes utilizar los colores que te apetezcan y dar al
dibujo tu toque especial. jSequro que te queda muy bonito!

Prueba a aradir en el dibujo anterior las frutas y verduras
que te gusta comer a ti.

7. iPuedes escribir el nombre de las frutas y verduras que has dibujado?



Los animales.

iHola Chic@s... jCudntas cosas aprendemos en el equipo
de ... iverdad?

Estoy convencida de que esta unidad les va a encantar
porque la vamos a dedicar a los animales que nos ayudan
en el campo... jiNo les parecen preciosos?!

Hoy en dia, los agricultores tienen mdquinas potentes
con las que pueden transportar sus cargas pesadas o
con las que pueden hacer agujeros en el campo, etc. Antes,
estos trabajos los hacian exclusivamente los animales.
Los animales como burros, camellos y bueyes desemperan
una funcion muy importante en el campo porque ayudan a
los agricultores con su fuerza. Ellos pueden cargar material o tirar de los arados.

Es un aparato muy pesado que se utiliza clavando
un extemo puntiagudo en la tierra para hacer los surcos en los que [uego se van
a colocar las semillas de las plantas. Es mejor hacer un surco grande en linea
que ir haciendo agujeros uno a uno para plantar la semilla.

Esta es la parte
por la que empuja
el animal. ——>

Esta es la parte
que se clava en
el suelo para hacer

<«— los surcos.

Esta es la parte
s . por la que dirige
Arado tirado por un camello. el campesino.

En Lanzarote, los arados solian ir empujados por camellos, burros y, en menor
medida, bueyes (que son los machos de las vacas).

Hay otros animales que también encontramos en las granjas de Lanzarote.
Son sobre todo las cabras. Las cabras nos sirven para cosas diferentes:

- Se orderan y se les saca la leche que podemos tomar
después de haberla hervido bien.

- Se hace queso con esa leche de cabra. Los quesos de Lanzarote son muy buenos
Y hasta se han llevado premios muy importantes.

- Se puede aprovechar sus pieles y comer también la carne de las cabras en
diferentes platos tradicionales.



o0 Otros animales de las granjas de Lanzarote son
N ) g _ ._=.'Z

los cochinos negros y las gallinas.

Los cochinos negros son de una raza "autéctona"
de las Islas Canarias. Ser autéctono de un sitio
quiere decir que se es de ese sitio de manera
original. De esta especie se aprovecha su carne.

De las gallinas se aprovecha su carne y sus huevos.

H?(y otros animales que pueden vivir en libertad
e los que también se aprovecha su carne, son
0s conejos. A la gente de Lanzarote se les [lama

"conejeros' porque antiguamente comerciaban con
estos animales.

iSabes que cuando los animales son crias tienen un nombre diferente al que
nosotros le conocemos de adulto?

Por ejemplo, iSabes como se llama una cria de cabra? Vedmoslo a continuacion:

Cria de cabra » Baifo
Cria de coch:no » Govrrino, cochinillo o Lechén.
Cria de conejos » Gazapo

Cria de gallo o gallina ——  Pollo

Cria de ovejas » Cordero

Cria de vacas o toro » Ternera/ternero
Cria de caballo 0 yegua ——— Potro/potra
Cria de camello > Guelfo

Cabra adulta con su baifo

Guelfo yunto a las ubres de su madre



Los animales. Ejercicios

iQué hemos aprendido hoy?
. Hay animales que ayudan en las tareas del campo lanzaroteRo. Los mds comunes
son los burros y los camellos.

. Los animales como burros y camellos ayudan con su fuerza. Pueden transportar
cosas o tirar de los arados.

. Los arados sirven para hacer surcos en la tierva y plantar.

. En Lanzarote existen granjas de cabras. De las cabras se obtiene leche y carne.

. Con la leche de cabra se hace un queso lanzaroteio muy delicioso.

. Las crias de los animales se [laman de manera diferente a cuando son adultos.
Asi, por ejemplo, a la cria de los camellos se la [lama "guelfo".

1. iPuedes unir con una flecha el nombre de los animales con el de sus crias?

2. iPuedes decirme qué es un arado? Marca con una "X" la respuesta corvecta.
® Una herramienta del campo. ® Una cria de animal marino.

® Un tipo de queso. ® Un lugar en el que hay aros.

3. iPodrias decir qué productos obtenemos con las cabras?
Marca con una "X" la respuesta correcta.

® Carne y leche. ® Leche y huevos.

® Leche, queso, piel y carne. ® Carne y queso.



Los animales.




Disfrutando del aire libre. %% SLLeee UL
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iHola amigos Guardianes del Territorio! Soy Adislan y hoy estoy con Bernabee
porque juntas vamos a hablarles de lo importante que es disfrutar del aire libre.
iQuieres quedarte un ratito con nosotras? jVerds que lo pasamos muy bien!

Como sabes, vivimos en Lanzarote. Esta es una hermosa isla llena de paisajes especiales
de los que disfrutar y ademads... Tenemos la suerte de que aqui el tiempo es bueno
casi todos los dias del airo!

Estar en la calle es agradable y ademas de permitirnos disfrutar de nuestro entorno
nos hace ser gente mas sana. Esto es asi por muchas razones:

- Estar al aire libre y que te ilumine el sol permite que tu cuerpo absorva una
vitamina muy importante: La Vitamina D, que es fundamental para las personas que
aun estan creciendo y también para los abuelitos. Recuerda que siempre hay que
tomar sol en las horas de la tarde o [a marana y siempre llevar puesta una buena
crema solar.

- Hacer deporte y jugar al aire libre es mejor porque al tener mayor espacio nos
permite sentirnos libres y disfrutar del olor y del frescor del aire en la piel. Esto
provoca una reaccion en nuestro cuerpo que hace que nos sintamos felices.

- Estar en la calle nos permite también estar en contacto con multitud de bacterias
y elementos en el aire que hacen que nuestro cuerpo se haga resistente y sea mas
dificil que nos pongamos enfermos.

- Por ultimo, es mejor para hacer amigos y disfrutar con ellos. Hacer amigos "reales"

(no de los que se hacen por internet) es mejor para nuestra autoestima, es decir,

para estar orgullosos de quienes somos nosotros mismos y es mejor para sentirnos
aceptados en nuestro entorno.

éHas visto qué importante es disfrutar
del aire libre?

Cuando salimos mucho y hacemos
deportes o juegos y actividades
que nos divierten se dice que

tenemos "una vida activa".

Un buen guardian debe tener
una una vida activa porque esto
nos permite conocer, explorar,
disfrutar y estar siempre cerca
de nuestro entorno. Esto es
fundamental si queremos
cuidarlo.




En nuestra isla hay muchas opciones
para disfrutar al aire libre.

Se puede simplemente jugar en un
parque, en un jardin o en la finca de los
abuelos, pero también se pueden hacer
actividades deportivas mas organizadas
como por ejemplo, hacer una ruta en
bicicleta, visitar alguna granja escuela,
participar en alguna prueba deportiva
o realizar alguna excursion por un
sendero.

En Lanzarote se realizan muchas
pruebas deportivas al aire libre durante
el airo.

En casi todas pueden participar niikos
de cualquier edad y a/;unas) como el
lronman de Lanzarote o [a Wine Run,
son pruebas muy importantes y
divertidas.

Si quieres hacer una excursion por un sendero tienes que saber que existen seirales
que te marcan el camino. Es muy importante sequir estas seirales para que no
te pierdas. Normalmente cada sendero es un color, por ejemplo, en nuestra
primera seiral se marca el camino de tres senderos diferentes. Si nuestro sendero
es el naranja, debemos sequir las serales que tengan el color naranja.

Macher-Uga

Macher-Uga

Yaiza-Uga

Yaiza-Uga Yaiza-Uga

Macher-Uga

f— Ajaches

— Yaiza-Uga

/ Macher-Uga

-----X

Ajaches

Cuando los colores

4 estan cruzados de
% esta forma significa
que éste ya no es el camino
correcto.
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Disfrutando del aire libre. %"0 Ejercicios
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iQué hemos aprendido hoy?

Lanzarote es una isla con muchos lugares para explorar y un clima perfecto
para disfrutarlos al aire libre.

. Salir a la calle y disfrutar del sol, del aire y de los amigos es muy bueno para

nuestra salud y para nuestra autoestima (querernos a nosotros mismos).

. En Lanzarote se realizan muchas pruebas deportivas en las que pueden participar
los niiRos.

. En Lanzarote existen caminos a los que llamamos senderos, que estan seRalizados
para que puedas recorrerlos sin perderte.

1. iPuedes rodear las frases que son correctas y tachar las que no lo son?

2. iPuedes decirme qué significa tener una "Vida activa'?

3. iSabes porqué Lanzarote es un sitio ideal para disfrutar del aire libre?

4. iPodvrias contar a los compaiReros qué es lo que te gqusta hacer a ti en tu
tiempo libre? iHaces alguna excursion de forma habitual? iTe gusta ir solo o
acompairado? iQuiénes suelen ir contigo?



5. iPuedes dibujar las rutas de los senderos? Utiliza un rotulador naranja para
el sendero naranja-blanco, un rotulador azul para el sendero azul-blanco y uno
verde para el sendero verde-blanco.
Recuerda que cuando los colores se cruzan con el blanco significa que el camino
no es el correcto.

/ Yaiza-Uga
Macher-Uga
/ Ajaches
f— Yaiza-Uga
Macher-Uga
. Yaiza-Uga
f— Ajaches L
/ Méacher-Uga
— Ajaches

Ajaches

Ajaches

Macher-Uga

Yaiza-Uga

a— Ajaches

/ Yaiza-Uga

j— Ajaches

— Yaiza-Uga

fa— Ajaches

azal9®

Ajech®®

Yaiza-Uga



Unidad 1

iYa eres un super Repaso general
Guardian del Territorio!

Esta es nuestra dltima unidad,
asi que a estas alturas ya habrds aprendido
muchisimas cosas sobre nuestra isla y serds un gran Guardian del Territorio.

Recuerda que esta isla en la que vivimos, Lanzarote, es muy hermosa pero a la

vez extremadamente fragil, por lo que debemos hacer todo lo que esté en nuestra
mano para protegerla.

iTe acuerdas de todo lo que te hemos enseRado en tu entrenamiento de Guardian?

- Lanzarote es la isla de Canarias que se encuentra mds cerca
de la costa de Africa.

- Lanzarote es una isla de origen volcanico. Hoy en dia su paisaje es muy variado.
- Al norte de Lanzarote se encuentran otras islas llamadas: La Graciosa, Alegranza,
Montaira Clara, Roque del Este y Roque del Oeste.




iYa eres un super Guardian del Territorio!

Unidad 2

Unidad 4

- En Lanzarote soplan los vientos Alisios, que son muy importantes porque son
los que hacen que nuestro clima sea suave; esto quiere decir que no hace ni
mucho frio ni mucho calor.

- Los agricultores utilizan el viento constante de la isla para moler grano con
molinos y molinas de viento.

- En Lanzarote hay un tipo de palmera [lamada Fénix Canariensis que es
fundamental para nuestros paisajes.

- Los artesanos aprovechan las hojas de las palmeras para hacer productos de
cesteria como sombreros y cestas.

- De las palmeras se obtiene también la miel de palma y el guarapo.

- Los campesinos de Lanzarote se cubren siempre muy bien su piel para protegerla
del sol, por eso es caracteristico el uso de los sombreros.

- Cuidar del campo es importante ya que es parte del paisaje de Lanzarote y
nos da productos frescos que es [o mejor para nuestra salud.

- En Lanzarote se cultiva la cochinilla en los campos de tuneras.
- La cochinilla es un insecto del que se utiliza su sangre como colorante.




iYa eres un super Guardian del Territorio!

Unidad 6

Unidad 8

- La actividad pesquera fue muy importante hace aikos en Lanzarote. Hoy en
dia sigue habiendo pesca de costa o bajura. Se realiza una pesca sostenible,
es decir, respetuosa con el medioambiente.

- Es muy importante la pesca de atun, caballa y sardinas.

- Existen pescas muy peculiares como la de lapas y gambas.

- En Lanzarote se saca la sal del mar.

- Para sacar la sal del mar se construyen Salinas, que son pequeiros charcos de
agua de mar. El sol evapora el agua del mar dejando la sal en el fondo de
estos charcos.

- En Lanzarote se cultiva utilizando el rofe como aislante que ayuda a captar
la humedad de las noches y a evitar que el sol del dia seque la tierra a la que
cubre.

- Las huertas en Lanzarote tienen que protegerse del viento, por eso es frecuente
que los agricultores planten en un nivel mds bajo que el nivel del suelo.

- La Geria es una plantacion enorme de parras, que son las plantas de las uvas.

- La Geria se encuentra cubierta de rofe para obtener la humedad de la noche
y cada parra se encuentra en un agujero para protegerse del viento.




iYa eres un super Guardian del Territorio!

Unidad 10

- Otra forma de cultivo comin en Lanzarote es el cultivo con jable.

- El jable es la arena que trae el viento desde Africa.

- El jable realiza en las huertas la misma funcién aislante que el rofe.

- Los productos que se cultivan en jable son sobre todo batatas, sandias y melones.

- Hay animales que ayudan mucho en el campo con su fuerza. Son los burros y
los camellos. Pueden tirar el arado o transportar la carga.
- En Lanzarote se crian otros animales como las gallinas, las cabras, los conejos

o los cochinos, de los que se obtienen productos como huevos, leche, queso,
carne y pieles.

- En Lanzarote se goza siempre de un clima muy suave con [o que es muy
agradable estar en la calle y disfrutar del entorno.

- Llevar una "vida activa" es algo muy positivo para nuestra salud. Es importante
hacer ejercicio, moverse habitualmente y comer sano.

- En Lanzarote es muy facil llevar una vida activa porque existen muchas rutas,

senderos y caminos entre bonitos paisajes que podemos disfrutar con nuestra
familia o amigos.

- También en Lanzarote se realizan pruebas deportivas durante el aiio que son
muy divertidas y en la que pueden participar personas de cualquier edad.

Ha(s'ra ac,ql' 6a (Sia/a Ta‘a/a.
ﬁmba

No te olvides jamas de que tiu eres una parte fundamental en nuestro
equipo para cuidar, amar y proteger la hermosa isla en la que vivimos...

iHADTA/ DIEMPRE!

El proyecto "Guardianes del Territorio” ha sido llevado a cabo
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